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Astrosophische Praxis



Astrosophische Praxisarbeit –
ein Entfaltungsweg des Seelenwesens

Wir alle sind geistig-seelische Wesen, die für einen gewissen Zeitraum ihren Körper bewohnen, um auf der
Ebene von Raum und Zeit bestimmte Erfahrungen zu machen. Unsere Seele sucht sich ein Umfeld, in dem
es möglich ist, für den Zeitraum eines Menschenlebens ganz spezifische Erlebnisse zu haben, einen
Lebensplan zu erfüllen, der für die Entfaltung unseres Bewusstseins bedeutsam ist.
Wenn wir nach der Wurzel suchen, aus der unsere Weltsicht entsteht, die wir uns im Laufe unseres Lebens
angeeignet haben, können wir erkennen, dass wir von Kindheit an ganz selbstverständlich Glaubenssätze
und Sichtweisen unseres prägenden Umfeldes übernehmen. Alles, was die Art und Weise festlegt, wie wir
mit uns und der Welt umzugehen haben, wie beispielsweise das religiöse, das moralische, das soziale, das
familiäre und das wissenschaftliche Gedankengut, besitzt einen formenden Charakter. Ohne es bewusst
wahrzunehmen identifizieren wir uns mit den Leitbildern des herrschenden Zeitgeistes. 
Das hat zur Folge, dass sämtliche Erfahrungen und Vorbilder ebenfalls unsere Erwartungen nähren, in wel-
chen Grenzen sich unsere Realität bewegt. Auf diese Weise bilden sich in uns (Vor-)Urteile, ein
Wahrnehmungs- und Reaktionskreislauf entsteht, der uns bindet, uns auf der Stelle treten lässt und zuverläs-
sig zur Wiederholung der lebensgeschichtlichen Prägungen führt, so als würden diese sich immer wieder
selbst bestätigen. 
Wir halten an Gewohnheiten fest, die uns vorgelebt und anerzogen wurden oder die wir uns aus unseren
Erfahrungen angeeignet haben. So prägt sich unsere Sicht- und Umgangsweise mit der inneren und der äuße-
ren Wirklichkeit. Wir richten unseren Blick auf das uns ”hypnotisierende” Umfeld und werden unbemerkt in
einen Lebensstrudel gezogen, der nicht unserem authentischen Wesen und unserer Lebensabsicht entspricht.
Unmerklich lernen wir zu vergessen, wer wir sind, was wir im Leben wollen und begeben uns in ein Netz
von Abhängigkeiten und Verwicklungen in dem Bemühen, an uns gestellte Erwartungen zu erfüllen, weil wir
uns nach Anerkennung und Zuspruch sehnen. Wir haben Angst, eine Arbeitsstelle zu kündigen, weil wir viel-
leicht keine andere mehr bekommen. Wir lösen uns nicht aus Beziehungen, weil wir Angst vor Einsamkeit
und Unsicherheit haben. Wir vergessen eigene Sehnsüchte, Fähigkeiten, Wünsche und Eigenarten zu
Gunsten der an uns gestellten gesellschaftlichen Erwartungen. Unser ursprüngliches Wesen entgleitet uns,
und wir verlieren den Zugang zu unserer inneren Lebendigkeit.

Die Astrosophische Praxisarbeit ist ein Entfaltungsweg, der uns hilft, unsere eigentliches Wesen zu entdek-
ken, unseren Sehnsüchten Raum zu geben und im Einklang mit dem großen Sein unsere Bestimmung zu ent-
falten. Die einzelnen Bausteine im Angebot der Astrosophischen Praxis vermitteln ein großes Spektrum an
Möglichkeiten, wie wir unser schöpferisches Potenzial für eine intensive Lebensgestaltung einsetzen können,
die unserem eigentlichen Seelenauftrag entspricht. Dazu tragen die Beratungen zum Geburtsmuster und der
Aktualität, sowie die Innenweltreisen mit der Kosmo-Imanigation bei.
Ziel der Praxisarbeit ist, speziell mit der Bearbeitung von Blockaden im Energiekörper durch die Kosmo-
Imagination, die in der Vergangenheit entstandenen Prägungen der Wahrnehmung, des Fühlens, des
Denkens und des Handelns aufzulösen und zu verändern. Auf diese Weise eröffnet sich ein Weg, der uns
hilft, sich freier zu fühlen. Dadurch entsteht wieder echte Lebendigkeit, die Raum schafft für Visionen. Das
starre Leben gerät wieder in Fluss, und es erwächst daraus Motivation und optimistische Kraft für
Veränderung und eine erfüllte Lebensgestaltung. 

Energetische Rückverbindung und Regeneration

Ich freue mich, dass ich Ihnen heute eine weitere Form der Arbeit mit den kosmisch archetypischen Kräften
offerieren kann und ganz besonders darüber, dass ich Frau Sabine Rieckhoff zu einer Zusammenarbeit bewe-
gen konnte. Frau Rieckhoff wird künftig Ihre außerordentlichen Fähigkeiten an zwei Tagen der Woche jeweils

montags und freitags in den Rahmen der astrosophischen Praxis einfließen lassen. (siehe Seite 10 und 11)
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BBeeggrrüünnddeerr ddeerr 
AAssttrroossoopphhiisscchheenn PPrraaxxiissaarrbbeeiitt

Es ist Randolf M. Schäfer seit langem ein Anliegen, die ursprüngliche hermetische Lehre bzw. das
Urprinzienwissen wieder ins Bewusstsein der Menschen zu bringen. Er hat deshalb 1988 das System der
Astrosophischen Symbolkunde begründet. Er leitet seither im eigenen Institut Ausbildungen zum beraten-
den Astrosophen und hält Seminare und Vorträge in Deutschland, Italien, Österreich und der Schweiz. 
Randolf M. Schäfer arbeitet seit 1985 in seiner Praxis in Frankfurt am Main und führt individuelle Beratungs-
gespräche durch sowie die von ihm entwickelte Innenweltarbeit der Kosmo-Imagination.

BBiisshheerr ssiinndd ffoollggeennddee BBüücchheerr vvoonn RRaannddoollff MM.. SScchhääffeerr eerrsscchhiieenneenn::

AAssttrroollooggiiee –– ddiiee SSyymmbboolliikk 
ddeess LLeebbeennss eennttsscchhllüüsssseellnn 
ISBN 3-908651-05-0, Urania Verlag, 
400 Seiten, € 16,50

Erscheint im April 2010 im
Schirner Verlag, Darmstadt

DDiiee AAbbeenntteeuueerr ddeess AAddaamm LLaassaaaarruuss 
–– PPhhaannttaassttiisscchhee BBeeggeeggnnuunngg aauuff 
ddeerr NNaacchhttsseeiittee ddeess LLeebbeennss ––
ISBN 3-8334-2987-9, BoD Verlag, 
Libri-Bestellnr: 5874130
260 Seiten, € 19,80

DDeerr MMoonndd –– UUrrbbrruunnnneenn ddeerr SSeeeellee
ISBN 3-03819-017-9, Urania Verlag, 
400 Seiten, € 24,80

Neuauflage voraussichtlich Mitte 2010

Jeder Mensch macht im Laufe seines Lebens eine Vielzahl von
schicksalhaften Erfahrungen und Begegnungen. Nicht immer weiß
man das Erlebte in der rechten Form einzusortieren und fühlt sich als
Opfer von äußeren Bedingungen. 
Randolf M. Schäfer entschlüsselt den Sinn zentraler Lebensmythen,
sowie die Symbolik von Kindheit, Partnerschaft und körperlichen
Symptomen. Mit dem Symbolschlüssel der hermetischen Astrologie
und seiner langjährigen Erfahrung aus der Praxisarbeit übersetzt er
die Kernthemen der verschiedenen Grundmuster in inhaltliche
Lernerfahrungen.
Dieses Buch übersetzt die Symbolsprache des Schicksals und ver-
mittelt ein anderes Verständnis, um mit den gemachten Erfahrungen
auf dem Lebensweg weitergehen und wachsen zu können.

Adam Lasaarus wird auf geheimnisvolle Weise von seiner eigenen
Seele verführt. Geschickt gelingt es ihr, ihn zu überlisten und auf eine
abenteuerliche Reise zu sich selbst zu entführen. Er ahnt nicht das
diese Reise sein Leben grundlegend verändern wird. Ein fesselndes
Buch, das in die Mysterien der Seele einweiht und für alle, die das
Staunen noch nicht verloren haben.

Der Mond entspricht in der hermetischen Astrologie der seelischen
Wurzel des Menschen. Dieses Buch führt zu den verborgenen Kam-
mern der innerseelischen Quelle. Diese speisende Quelle nennt
Randolf M. Schäfer die “Nachtseite des Lebens”. 
Ihr wird in unserer auf äußerliche Erfordernisse und rationale
Lebensbewältigung geprägten Welt oft keine Beachtung geschenkt.
Für ein ausgewogenes Leben im seelischen Gleichgewicht ist jedoch
die Hinwendung an diesen Pol unabdingbar.
Das Buch schlüsselt die Hintergründe persönlicher Monden-
erfahrungen auf und rückt das Unbewusste des Menschen in den
Mittelpunkt aller Erfahrungen. Die Symbolik von Kindheit, Partner-
schaft und körperlichen Symptomen werden zum Mondenprinzip im
Geburtsmuster in Beziehung gesetzt. Anregungen für eigene Innen-
weltreisen und Symbolimaginationen zu den Mond-Themen runden
das Buch ab.



Beratung in der 
Astrosophischen Praxis 

Die Analyse
des Geburtshoroskopes
Die Betrachtung der verborgenen Seelenmatrix

Das Geburtshoroskop eines Menschen ist eine symbolische Darstellung der Planetenprinzipien, die sich zu
seinem Geburtszeitpunkt in einem Zusammenspiel befanden. Die Planetenprinzipien entsprechen Ur-
Kräften, die einen inhaltlichen Dialog beschreibbar machen, wenn sie untereinander Verbindungen einge-
hen oder bestimmte Positionen in den Tierkreiszeichen innehaben. Jede Zeit trägt ihren besonderen Abdruck,
den man in Situationen, in Ereignissen und Stimmungen erfassen und ablesen kann. Hinter jeder äußeren
Situation verbirgt sich ein seelischer Inhalt, der Gestalt annimmt und in Formen gekleidet sichtbar wird. Dies
gilt sowohl für das große kollektive Geschehen als auch ganz individuell für das  Leben eines jeden
Menschen.

Mit der Geburt in einen Zeitabschnitt wird jedes Individuum zum Träger der zu seinem Geburtszeitpunkt
herrschenden Zeitqualität. Diese drückt sich im späteren Schicksalsverlauf in den mannigfachsten Formen
aus. Immer neue Situationen entstehen und erwecken den Anschein, als ob eine Vielzahl von unbekannten
Größen an den Menschen herantreten würden - und doch sind es immer die gleichen, auf einen Nenner zu
reduzierenden Kräfte, die deutlich werden. Das Lebensdrama transportiert auf diesem Weg ganz spezifische
Botschaften an den Betroffenen heran, die es bewusst zu erfassen gilt. Die dabei empfangenen Impulse spei-
chern sich als Erfahrungsschatz und lassen das Potential an gemachten Empfindungen und Erkenntnissen
anwachsen, vergleichbar mit einem Puzzle, in das Stück für Stück die fehlenden Einzelbestandteile zu einem
großen Bild zusammengefügt werden. 

Der Mensch ist ein Wesen, das auf seinen gemachten Erfahrungen aufbaut, ob das Erfahrungen aus dem aktu-
ellen Raum- und Zeitgeschen oder aus Präexistenzen sind, er hält an seinen ureigenen Intentionen fest und
versucht diesen Ausdruck zu verleihen. Somit entsteht eine Diskrepanz zwischen den Ideen und Leitbildern,
die er von sich hat und dem neuerlichen Geburtsauftrag, den es im Leben zu erfüllen oder dem Potential das
es zu verinnerlichen gilt. Ein Mensch wird geboren um dem vorhandenen Seelenpotential, das er in sein
Leben mit einbringt, Ausdruck zu verleihen. Aus der Diskrepanz zwischen den Ideen, die er von sich hat und
dem bestehenden Auftrag entsteht eine Kluft, aus der alle Schicksalsereignisse, Symptome, alle Begegnungen
mit anderen Menschen, sowie Partnerschaften geboren werden. Diese verwickeln ihn in ein ganz spezifi-
sches Drama, das  ihn an seinen erhaltenen Auftrag heranführt.

Die Dynamik, die den Menschen zur Veränderung oder an seine eigentlichen Themen hinleitet, wächst, je
größer dessen Bedürfnis ist den subjektiven Ideen und Selbstbildern Ausdruck zu verleihen. Dies führt dazu,
dass der Betroffene in Situationen gerät, die ihm den Eindruck vermitteln ähnliche Inhalte nur in anderen
Formen bereits erlebt zu haben. Ob es zentrale Themen im Leben, im Beruf, der Familie oder der
Partnerschaft sind, es gibt einen roten Faden von verblüffend gleich anmutenden Begebenheiten, die sich
durch jedes Leben ziehen. So mag an den unterschiedlichsten Stationen der Anschein erweckt werden, dass
das Leben einem Theater gleicht, in dem immer das selbe Drama aufgeführt wird, wobei lediglich die
Besetzung der Schauspieler wechselt. Je mehr man den Eindruck gewinnt sich im Kreise inhaltlich ähnlicher
Lebenssituationen zu drehen, die keine Veränderung erfahren, wächst der Wunsch aus diesem Labyrinth hin-
aus zu gelangen. Der Schlüssel, der die Türe öffnet, die aus den geschlossenen Räumen sich wiederholen-
der Erlebensraster führt, ist in der Bewusstwerdung verborgener Potenziale zu finden, die ins Bewusstsein
gehoben und auf die Welt gebracht werden wollen. 
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Ist der Mensch bereit alle Facetten seiner ihm nicht bewussten Motivationen aufzuspüren, nimmt er den
Dialog mit jenem Teil auf, der ihn an seine Lebensdramen bindet. 
Eine astrosophische Deutung des Geburtshoroskopes übersetzt im gemeinsamen Dialog die individuellen
Mythen des Lebens in ihre Lern-Inhalte. Dies geschieht auf zweierlei Ebenen, zum einen durch das gespro-
chene Wort, das sich an die Ratio des Klienten richtet, zum anderen durch die Bilder des Unbewussten, die
im Gespräch bewegt werden und die sich an die Seele richten. Daraus entsteht ein tiefes Verständnis der
schicksalhaften Zusammenhänge und somit für das eigene Leben. Mit dem Einfügen der fehlenden
Seelenbilder wird der Mensch auf einer tiefen Bewusstseinsschicht ganz und gelangt damit in Einklang mit
seiner Seelenmatrix.
Unter einem solchen Gesichtspunkt lernt der Mensch Frieden mit seinem Leben und dem Erlebten zu schlie-
ßen, er lernt Verantwortung für das Erlebte zu übernehmen, denn er erkennt, dass er selbst jene Instanz ist,
die unbewusst mit dazu beiträgt, dass bestimmte Inhalte im Leben sich in Formen kleiden, um ihn zu berüh-
ren.

Die Besprechung des Geburtsshoroskopes findet in einem zweistündigen Einzelgespräch statt  und wird auf
CD aufgezeichnet und wahlweise im Audio- oder mp3-Format gebrannt. Aktuelle Lern-Inhalte (Solarthemen)
werden in die Besprechung mit einbezogen. 

Eine Vertiefung und Intensivierung der Bewusstwerdungsarbeit wird unter dem Thema Septare sowie Kosmo-
Imagination angeboten.

Honorar:  €  240,-- inkl. MwSt.

Eine Besprechung des Geburtsmusters kann auch via Telefon durchgeführt werden. Diese Möglichkeit rich-
tet sich vor allem an Klienten aus dem Ausland oder mit weiter Anreise. Der Verlauf und die Konditionen
sind die gleichen wie bei einem Gespräch in der Praxis.

Besprechung 
aktueller Lernthemen

Wachstum im Rhythmus der Zeit
Die Besprechung des Solar-Horoskopes

Was für die zentralen Lern-Inhalte des Lebens gilt, ist auf gleiche Weise auch für zeitlich begrenzte
Abschnitte von Bedeutung. In den unterschiedlichsten Zeiträumen des Lebens soll der Mensch besondere
Erkenntnisse sammeln, die im Zusammenhang mit bereits gemachten Erfahrungen stehen und die aufeinan-
der aufbauen, so dass sich ein Weg abzeichnet, der Stück für Stück durch die einzelnen Facetten des eige-
nen Musters hindurchführt. 

Ein Solarhoroskop besitzt für den Zeitraum eines Jahres Gültigkeit, da es sich auf die Zeit von einem
Geburtstag bis zum nächsten bezieht. Das Solar ist ein Sonnen-Horoskop, dem eine besondere Bedeutung
zukommt, da die Sonne im Gebursthoroskop einem Auftrag entspricht, den der Mensch zu verwirklichen hat.
Unter diesem Gesichtspunkt skizziert das Solar die Stationen, die nötig sind, um den Auftrag im Bewusstsein
zu erfassen und um ihn verwirkichen zu können.

Darüber hinaus stellt das Solarhoroskop einen Teilausschnitt aus dem gesamten Geburtsmuster dar, so dass
man aus ihm folgern kann, welcher Themenbereich des Geburtsmusters innerhalb eines Jahres im
Vordergrund steht. Folgt man dem Lauf der Solare, kristallisiert sich deutlich die jeweilige Thematik heraus.
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Für den eigenen Weg ist diese Form der Betrachtung bedeutsam und sehr hilfreich, denn sie ermöglicht zu
erkennen, welche Themen gerade an aktuellen Stellen des Lebens gelernt werden wollen. Das Solar wird
zur Station auf dem individuellen Weg, da es die Richtung weist, welche Inhalte der Mensch in einem
Zeitabschnitt verinnerlichen soll. Somit stellt es eine Orientierungshilfe zum besseren Verständnis von aktu-
ellen Erfordernissen dar und verhilft zu einem befreiteren Umgang mit dem Leben.

Die zweistündige Besprechung des Solar-Horoskopes wird auf CD aufgezeichnet und wahlweise im Audio-
oder mp3-Format gebrannt. 

Honorar: € 240,-- inkl. MwSt.

Besprechungstermine zu aktuellen Lernthemen können 
jederzeit vereinbart werden - auch außerhalb von Solarbetrachtungen.

Telefonische Besprechungen zu aktuellen Themen sind in Ausnahmefällen möglich, nur dann wenn bereits
eine Besprechung des Geburtsmusters, sowie eine Solarbesprechung stattgefunden hat. 
Das Honorar hierfür beträgt pro Std. 110,--€  (In diesem Betrag ist der Aufwand für die Erstellung des
Horoskopes, sowie die notwendige Vorbereitungszeit bereits enthalten.)

Gespräche zur Vertiefung 
und Bewusstwerdung

Lebensbühnen als Verwirklichungselement 
innerer Potenziale
Septarbesprechungen

Ein Septarhoroskop bringt Dimension in die einzelnen Hausebenen sprich Erlebensbühnen des
Geburtshoroskopes. Mit den Septaren lassen sich zu jedem Haus des Horoskopes wiederum ganz individu-
elle einzelne Horoskope erstellen. Somit erhält man die Möglichkeit anhand des Geburtshoroskopes und
den folgenden 11 Septaren jede Erlebensbühne des Horoskopes in ihrer Tiefe ergründen zu können. Dies
schafft Verständnis dafür wie der Mensch mit den unterschiedlichsten Lebensbereichen umgeht, welche
Möglichkeiten er besitzt, welche Potenziale brach liegen und sich aus der erkennenden Notwendigkeit
erschließen lassen. 
Die individuellen Lebensmythen lassen darüber hinaus eine tiefe Form der Betrachtung zu, deren Symbolik
in den einzelnen Septaren deutlich wird und sich auf diesem Weg in eine inhaltliche Lernerfahrung überset-
zen lassen.

Diese Arbeit wendet sich an Menschen die schon verschiedene Arbeiten in der Astrosophischen Praxis aus-
geführt haben. Besonders empfehlenswert sind die Septarbesprechungen für Teilnehmer der Ausbildung
Astrosophische Praxisarbeit.

Es sind 12 Einzeltermine erforderlich, Dauer ca. 2 Std., Beratung wird aufgezeichnet.

Honorar pro Termin: € 230,-- inkl. MwSt.
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Besprechung von 
Gemeinschaftsthemen 

Partnerschaft als Wachstumsgemeinschaft 
im Lichte innerer Potenziale
Die Besprechung des Partnerschafts-Horoskopes 

Als Beziehungshoroskop (Composit) bezeichnet man das Horoskop zweier Menschen, welches ausgehend
von den Halbsummen der beiden Geburtshoroskope erstellt wird. Zwei individuelle Geburtshoroskope wer-
den mittels eines Composithoroskopes zu einem neuen zusammengefügt. Dieses symbolisiert graphisch das
Kräftespiel, welches sich zwischen zwei Menschen entfaltet, so als handele es sich um eine Person. Damit
drückt das Composit symbolisch das Mysterium von Beziehung aus, denn in jedem Zusammentreffen zwei-
er Menschen, sei es in einer konkreten Partnerschaft, im alltäglichen Zusammensein, in Begegnungen oder
Arbeitssituationen entsteht eine ganz spezifische Dynamik. Jede Beziehung von Menschen untereinander
führt zur Veränderung, weil die mit ihnen verbundenen Kräfte in Korrespondenz treten. Dies kann man über-
prüfen, indem man sich gedanklich das eigene Verhalten gegenüber den unterschiedlichsten Menschen vor
Augen hält. Man wird feststellen, dass man niemals gleich auf Menschen reagiert, sondern dass jeder Mensch
im Zusamentreffen bestimmte Resonanzen in einem hervorruft, die möglicherweise ohne Begegnung unent-
deckt blieben. 

Dies ist die geheimnisvolle Alchemie der Beziehung. Das Indiviuduum vermag seine eigene
Persönlichkeitstruktur nicht aufrecht zu erhalten, weil es durch den anderen zur Offenbarung unterschied-
lichster Potentiale gedrängt wird. 

Das Composit-Horoskop macht deutlich welche Resonanzen durch einen anderen Menschen geweckt wer-
den oder was das Mysterium einer Beziehung darstellt. Man erkennt Schattenanteile oder auch eigene
Themen, die man verdrängt und die stellvertretend für einen selbst vom anderen gelebt werden. Dies führt
dazu, dass man genau wie im Leben lernt, sich im anderen wiederzufinden. Man verändert sich aufgrund
des erweiterten Blickfeldes, da man vollkommen neu auf den anderen eingehen kann. Man wird toleranter,
da der Partner nicht mehr unbewusst für Themen verurteilt wird, wenn man erkennt, dass er zu einem gehört
wie die andere Seite einer Münze. 

Die Deutung des Beziehungs-Horoskopes dauert ca. zwei Stunden. Sie wird in der Beratungspraxis durch-
geführt und wird auf CD aufgezeichnet. 
Bevor sich die Partner mit dem gemeinsamen Lernauftrag auseinandersetzen ist es erforderlich, dass jeder
zuvor eine Einzelberatung durchgeführt hat.
Es ist unabdingbar, dass beide Partner bei der Besprechung anwesend sind.

Honorar:  € 290,-- inkl. MwSt.
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Innenwelterfahrung in der 
Astrosophischen Praxis

Kosmo-Imagination -
Reise in den inneren Kosmos

Die Kosmo-Imagination ist ein Weg der die Selbstregenerationsmechanismen aktiviert, um hemmenden
Blockaden die sich im Energiekörper des Menschen gespeichert haben, ihre Ladung zu nehmen.

Unabhängig davon, in welcher Form wir Erlebnisse in unserem Leben gehabt haben, hinterlassen diese eine
Spur im subtilen Feld unseres Energiekörpers. Erlebnisse aus der Kindheit, zwischenmenschliche dramen,
Schockzustände sowie unsere Betroffenheit, prägen sich tief in unserem Unterbewusstsein und im
Energiekörper ein. Jeder Mensch erlebt auf seine Weise, dass ihn Situationen innerhalb des Lebens beeinträch-
tigen und eine Beklommenheit zurücklassen, sei es eine unangehme Erfahrung mit einer Autoritätsperson bis
hin zum Nachhall eines dramatischen Erlebens. Alle diese Situationen haben eines gemeinsam:
Unverarbeitetes Geschehen begleitet uns, sinkt nach Wochen, Monaten oder Jahren ins Vergessen, um eines
Tages durch eine Schlüsselsituation in gleicher Vehemenz wieder zurückzukehren. Wir reagieren auf solche
Schlüsselsituationen so, als wäre keine Zeit vergangen, und das alte Erleben besitzt wieder, voll aktiviert, seine
ganze Macht über uns. 

Prägende Erlebnisse führen ein Eigenleben. Sie blenden sich wie kurze Zwischenschnitte in unseren Alltag
ein, bemächtigen sich unserer Träume, führen zu schlaflosen Nächten, sie stumpfen unsere Sinne ab und füh-
ren zur Beeinträchtigung in unseren Beziehungen. Die Freude weicht aus unserem Leben, wir verlieren die
Lust auf alles Schöne. Die nicht mehr wahrgenommene Wut, Angst, Schuldgefühle, Hoffnungslosigkeit füh-
ren im Ergebnis zu einem beeinträchtigten Stimmungszustand, als wäre er ein selbstverständlicher Bestandteil
unserer Persönlichkeit. Emotionale Verwundungen sind wie ein dichter Schleier, der uns von allem abtrennt,
was uns umgibt, und führen in uns zu einer Blockade der freien, schöpferischen Lebensenergie. Es wird deut-
lich, dass unsere emotionale Balance und unsere Gesundheit, unsere positive Lebenseinstellung und unser
Schwung eng mit dem System unseres Energiekörpers verknüpft sind, woraus sich die untrennbare Einheit von
Körper, Geist und Seele erkennen lässt. Liegen Verletzungen des Energiekörpers vor, kann dies zu unterschied-
lichsten Symptommanifestationen führen, auf der Ebene des Erlebens sowie auf der körperlichen. Da das
Energiefeld des Körpers ein Resonanzfeld des Erlebens schafft, kommt es zu häufigen Wiederholungen ähnli-
cher Situationen, die uns geprägt haben. Man kann dies auch als ein Resultat eines nicht abgeschlossenen
energetischen Verarbeitungsprozesses bezeichnen. 

Tiere besitzen noch die ganz natürliche Fähigkeit, nach einem lebensbedrohlichen Ereignis ihren Organismus
durch Zittern und Schütteln zu befreien und somit das Nervensystem zu entladen. Der Neokortex des
Menschen (unser denkendes Gehirn) kompliziert jedoch den natürlichen Abschluss von beeinträchtigenden
Situationen. Selbst durch intellektuelle und therapeutische Bearbeitung, in der man sich gedanklich immer
und immer wieder mit prägenden Situationen befasst, lösen sich die Blockaden nicht auf, sondern verstärken
sich meist auch noch. Der intellektuelle Fokus baut oft eine ängstliche Erwartung auf, die sich wiederholen-
de Situationen auch noch unterstützt. 

Doch auch in uns ist ein ähnlicher Schutz- und Befreiungsmechanismus angelegt, wie ihn die Lebewesen in
der freien Natur noch besitzen. Nur ist er im Laufe der Menschheitsentwicklung verschüttet worden. In den
initiatischen Systemen der geistigen Tradition, existierte noch das Wissen um die energetischen
Regenerationsmechanismen, wie sie in der Kosmo-Imagination ihre Anwendung finden. In jedem von uns
steckt das Potenzial, diese Mechanismen wieder zu erwecken und ihre erlösende Wirkung zu erfahren.
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Die Kosmo-Imagination greift in der kreativen Anwendung auf die Befreiungsmechanismen zurück, um den
im Energiekörper bestehenden Blockaden ihre Ladung zu nehmen. Dies geschieht sehr nachhaltig und tief-
greifend und kann von jedem, der es an sich erfährt, direkt empfunden werden. Angst und
Vermeidungshaltung werden auf diese Weise abgebaut. Der durch die negativen Emotionen blockierte
Energiefluss wird wiederhergestellt. Neue Perspektiven öffnen uns Türen und Tore und zeigen uns Wege auf,
von denen wir bis dahin keine Ahnung hatten. Sie fallen uns plötzlich, ohne intellektuelles Grübeln und
Sinnieren, ganz klar und selbstverständlich als Erkenntnis ein, weil wir die Selbstheilungsmechanismen unse-
res Unterbewusstseins aktiviert haben.  

Die meditativen Sequenzen in der Kosmo-Imagination führen in einem leichten, meditativen, tranceartigen
Zustand in die jeweiligen Themen hinein, um ihnen ihre Ladung zu nehmen. Mit spezifischen energetischen
Übungen werden die natürlichen Verarbeitungsmechanismen aktiviert. Nachdem wir Stärke und ein Gefühl
der inneren Zentrierung in uns entwickelt haben, die in der Zeit der Prägung nicht, oder nur schwach vor-
handen waren, wird es möglich, in einem tranceartigen Zustand durch einen wechselnden Prozess zwischen
der Verletzung und der energetischen Stärkung, beeinträchtigende Erlebnisse zu deaktivieren. Dies wird sehr
deutlich dadurch erfahren, dass die Ladungen sowie Blockaden auf der körperlichen wie auf der psychischen
Ebene sich lösen. Durch das intensive Erleben entwickelt dabei der Energiekörper, seine Selbstheilungskräfte,
die jenseits einer intellektuellen, analytischen Annäherung liegen und doch tief greifende Erlösung bringen. 

Auch unser Erleben im Außen verändert sich, weil das Umfeld stets auf unsere energetischen Muster reagiert.
Mit dem sich regenerierenden Energiekörper, entwickelt sich auch ein veränderter Resonanzkörper, der im
äußeren Leben einen anderen Widerhall erzeugt. Einklang kann auf diese Weise in uns entstehen, weil wir
aus alten Mustern hinausgelangt sind, die uns und den kreativen Fluss des Lebens blockierten.
Jetzt wird der Weg frei, um auf einer weiteren Ebene zu agieren, denn jeder Mensch besitzt  Vorstellungen
und Ideale von sich, die sich nicht immer unmittelbar mit der inneren Wahrheit seines Geburtsmusters dek-
ken. Die nicht bewusst gelebten Anteile führen in vielen Bereichen wie Arbeitssituationen, Partnerschaft und
Familie zur Blockade des freien Lebensflusses. Dies wird von vielen Menschen in Form von Lebenssituationen
mit Wiederholungscharakter erlebt. Man hat den Eindruck, dass sich bestimmte Lebensdramen in stets glei-
cher Weise abspielen, so als würden die Akteure auf der Bühne des Lebens ausgetauscht werden, jedoch das
Stück unverändert seinen Lauf nehmen.

Die von Randolf M. Schäfer entwickelte Kosmo-Imagination führt neben der Bearbeitung von
Energieblockaden, mittels innerer Bilder, Empfindungen und Vorstellungen, die in meditativen Reisen in die
innere Welt erlebt werden, in die vielschichtigen Bestandteile des Geburtsmusters hinein. Die Kosmo-
Imagination dient somit der Erweiterung der Persönlichkeitsidentifikationen und der Selbstbilder, um die
gesteckten Grenzen durch erweiterte Wahrnehmung zu überschreiten. Auf diese Weise entsteht im Inneren
eine neue Resonanz, die dazu führt, dass auch im Erleben ein anderes Spektrum entstehen kann. Das Ziel ist,
dass mit dem Eintauchen in den inneren Kosmos Persönlichkeitsanteile, die im Verborgenen schlummern,
wahrgenommen und in Einklang mit der Persönlichkeit gebracht werden.

Auf diese Weise erfahren mit den verborgenen Anteilen auch die schlummernden Kräfte eine Befreiung, was
sich in einer veränderten Dynamik im Lebensfluss ausdrückt. Das Ergebnis ist, dass man in Einklang mit den
Anteilen seines inneren Kosmos gelangt und was vorher als scheinbarer Missklang im Inneren wahrgenom-
men wurde, beginnt wie ein großes Klanggebilde miteinander in Einklang zu kommen und sich zu einer gro-
ßen Symphonie zu verbinden. 

Die Arbeit richtet sich an all jene, die auf eine Entdeckungsreise in ihren inneren Kosmos gehen wollen, um
über die eigenen Grenzen hinaus zu wachsen. Die Kosmo-Imagination ist keine Psychotherapie, sie ersetzt
keine solche und hegt keinen direkten symptombezogenen Heilungsanspruch. 
Sie richtet sich an Menschen, die mit beiden Beinen im Leben stehen und den Drang verspüren ihre inneren
Welten zu entdecken, um so das Spektrum der Persönlichkeitsidentifikation zu erweitern und verborgene
Potenziale, in sich zu erwecken.
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Um mit der Kosmo-Imagination effektiv zu arbeiten, ist eine vorherige astrosophische Besprechung des
Geburtsmusters Voraussetzung. Dauer der Besprechung des Geburtsmusters ca. 2 Std. 
Die Kosmo-Imaginationssequenzen dauern jeweils ca. 2 Std. 
Je nach den individuellen Themen, können die Sequenzen vereinbart werden. Neben der astrosophischen
Besprechung ist es erfahrungsgemäß sinnvoll, mindestens drei bis vier Kosmo-Imaginations-Sequenzen zu
vereinbaren.

Honorar: 
Besprechung des Geburtsmusters: € 240,-- (jew. inkl. MwSt)
Honorar pro Kosmo-Imaginations-Sequenz (2 Std.): € 170,-- 
Zusätzliche Stunden: € 80,--

Voranmeldung zur Kosmo-Imagination
Wenn Sie Interesse an der Kosmo-Imagination haben, dann wäre es gut vorab ein telefonisches 
Gespräch zu führen, um persönliche Datails oder Fragen besser klären zu können. 

Energetische Rückverbindung 
und Regeneration in der 
Astrosophischen Praxis

Energetische Rückverbindung -
Regeneration und Einklang im Energiesystem herstellen

Die energetische Rückverbindungsarbeit die Frau Rieckhoff mit ihren Klienten praktiziert, kann helfen das
Energiesystem des Menschen wieder in Einklang zu bringen mit der kosmischen  Ordnung.

Wir Menschen sind Teil der großen Schöpfung, die aus aufbauenden und abbauenden Kräften besteht. So
sind wir direkt verbunden mit diesem energetischen Phänomen, denn wir  sind  als Energie-Wesen
Bestandteil der großen Schöpfung. Die gleichen Kräfte die dort wirken finden auch ihre Ausformung in unse-
rem persönlichen Leben, mal aufbauend mal hemmend, wodurch unser Lebensfluss als auch unser psychi-
sches und physisches Wohlbefinden beeinträchtigt wird. 

In den sieben hermetischen Prinzipien heißt es:“Das Universum ist geistiger Natur, gehalten im Geiste des
Alls.“ Wenn wir dies konsequent übertragen, dann gilt diese Aussage nicht nur für die große makrokosmische
Schöpfung, sondern auch für die des Menschen. Denn, sind wir in eine bestimmte Frequenz in unserem per-
sönlichen Schwingungsfeld geraten, dann kann dies im negativen Fall bedeuten, dass wir auf der Stelle tre-
ten, weil wir in immer gleich geartete Lebenssituationen geraten. Denn unser Bewusstsein und das daraus
resultierende persönliche Energiefeld, nimmt direkten Einfluss auf die Verläufe unser individuelles Leben.

Aber auch umgekehrt ruft das Leben wiederum Gefühle und daraus resultierende Gedankenprozesse in uns
hervor. Dies ist wie eine wechselseitige Korrespondenz, ähnlich wie bei einem Echo in den Bergen, das unse-
re Stimmen aus der Ferne widerhallen lässt. Jede Begebenheit in unserem täglichen Sein, wie Ängste, Stress,
Verletzungen, sie alle hinterlassen Spuren in unseren empfindlichen Energie-System. So kann es vorkommen,
dass wir in belastenden Lebenssituationen unseren inneren Frieden verlieren, wir aus dem Lot geraten. Die
Folge daraus können Niedergeschlagenheit, Energiemangel, aber auch auftretenden Krankheiten sein.
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Sie alle sind Ausdruckformen eines Zustandes der signalisiert, dass wir aus unserer Ordnung geraten sind.
Viele Menschen hängen in dominanten Energiemustern in ihrem Leben fest und erleben dadurch, häufig ähn-
lich geartete wiederkehrende Situationen. Dies geschieht, weil das Energiefeld des Menschen wie ein
Resonanzboden wirkt, der wie der Magnet die Eisenspäne, die ewig gleichen Lebensdynamiken anzieht,
wodurch wir auf der Stelle treten.

So ist es für uns sehr bedeutsam die Ordnung wieder herzustellen, durch Rückverbindung mit den aufbau-
enden Strömen des Kosmos. Dies können wir unterstützend durch Rückbindungsübungen, wie Meditationen
oder geistige Abstimmung bewirken.
Sind wir jedoch bereits in langwierigen leidvollen Energiemustern verhaftet, dann kann ein regenerativer
Impuls uns helfen wieder ins Lot zu kommen. 
Ein im Umgang mit kosmischen Energien erfahrener Mensch vermag die entsprechenden energetischen
Impulse einzuleiten, so dass eine Regeneration im Energiesystem des betroffenen Menschen angeregt wird.
Dadurch entsteht wieder Einklang im Inneren, belastende Umstände werden nicht mehr als solche empfun-
den man erkennt plötzlich die Wurzel der äußeren Probleme, was dazu führt, dass die
Selbstheilungsmechanismen aktiviert werden.

Sabine Rieckhoff besitzt bereits seit ihrer Kindheit die geistige Fähigkeit, wahrnehmen zu können welche
Energien im System eines Menschen nicht im Einklang sind. So vermag sie mittels ihrer
Wahrnehmungsfähigkeit genau die Schwachstellen im System des Menschen zu benennen. Darüber hinaus
vermag sie durch mentale Unterstützung den Menschen wieder mit jenem geistigen Strom rückzuverbinden,
der den verloren gegangenen Einklang wieder im Energiesystem des Menschen herstellt. Sie mittelt ordnen-
de Energieströme und lenkt diese in das Energiesystem des betroffenen Menschen.
Klienten in ihren Sitzungen erfahren dabei unterschiedliche Stadien. Die aktivierten Energien lassen
Erkenntnisse aufsteigen, geistige Fehlhaltungen werden deutlich, die auch in einem Gespräch erörtert wer-
den. Dadurch entsteht ein tiefes Verständnis der schicksalhaften Zusammenhänge des eigenen Lebens, als
auch aktueller Situationen. Durch die energetische Rückverbindung ordnet sich das Energiefeld des
Menschen, was zu innerem Einklang und Gelassenheit beiträgt. Aus dieser Gelassenheit wird eine neue
Perspektive geboren und man erkennt, welche Bereiche im konkreten Leben geordnet werden wollen. Auf
diese Weise gelangt man aus den Verhaftungen des alten bindenden Musters.

Voranmeldung zur energetischen Rückverbindung

Wenn Sie Interesse an der energetischen Arbeit haben dann nehmen Sie direkten Kontakt mit Frau

Rieckhoff auf und vereinbaren Sie mit ihr einen Termin. 

Telefon: 0611 – 95 059 28   oder Email: sabine_rieckhoff@web.de

Die energetischen Regenerationssitzungen dauern ca. 1 1/2 bis 2 Stunden.
Honorar: €  160,-- inkl. MwSt.
Zusätzliche Stunden €  80,--

Postanschrift
Astrosophische Praxis
Randolf M. Schäfer
Gutzkowstr. 47
D-60594 Frankfurt am Main
Tel.: 0049 - (0)69 - 962 00 108


